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Partir, c’est se dépayser. Choisir de partir en groupe - on va se le dire - c’est pour la tranquillité 
d’esprit ! On s’entends qu’après des mois de recherche et d’organisation, je sais maintenant que 
c’est un méga gain de temps, de la sérénité et surtout la quiétude pour profiter pleinement du 
moment présent.  

Savourer le moment présent. On l’entend-tu cette phrase-là ?  

Ici, aucun casse-tête, aucun tracas. Nos professionnels ont tenté de tout prévoir. Ils ont cherché à offrir à un prix abordable, les 
meilleurs hébergements, restaurants, ambiances, activités, confort et surtout des moments authentiques de découvertes.  
Maintenant, si vous vous installez, face à ce voyage, dans un espace de OUI, d’ouverture au nouveau que vous appelez avec ar-
deur, vous recevrez, n’est-ce pas, de l’inattendu, de l’inexploré, de l’insoupçonné. Tout ce qu’il vous faut pour du novateur et de 
la métamorphose.  

Déjà, vous ferez de nouvelles rencontres, et… vous n’êtes à l’abri de rien… des coups de foudre amicaux ou… attention, au détour 
l’amour... peut-être! Votre travail ? Vous déposez, profitez pleinement de chaque instant en vous tenant dans un espace de non-
résistance à ce qui se présente comme si vous étiez dans un grand cercle, un grand OUI ouvert et surprenant. 

DÉPAYSEMENT 01 

CONSIGNES 02 Bien sûr, afin que tout baigne, dans un voyage structuré, les consignes des guides et accompa-
gnateurs ont leur importance. Essayez de mettre de côté votre petit penchant indiscipliné ou  
insubordonné, s’il y a lieu. Soyez attentif et bon joueur.  
Il est aussi demandé d’éviter de parler de politique et de COVID durant le voyage.  

OUVERTURE 03 Voyager en groupe c’est partager des moments de vie, parfois c’est se livrer sans obligation si 
l’élan se présente, c’est de s’ouvrir dans un espace de sécurité et profiter pour libérer le corps et 
ses émotions qui se décristallisent loin des routines. C’est oser ses vulnérabilités comme ses 

forces en étant pleinement soi. Si jamais le changement est inconfortable, vous ne serez pas seul (e) face à vous-même. Nous 
sommes une petite tribu tissée serrée. Chacun sera présent pour s’encourager, s’accompagner, partager un bon fou-rire ou se 
passer un mouchoir. Faire partie d’une troupe c’est comme être en famille. Ça demande une attitude d’ouverture et de bienveil-
lance. Parfois on découvre des opinions qui peuvent diverger. Ça fait partie du voyage que de s’apporter d’autres points de vue 
pour justement soulever en soi de nouvelles pistes de réflexion… c’est un enrichissement certain. 

Bien que ce soit chacun « notre » voyage, celui pour lequel « on » a payé, on est tous responsable 
de la camaraderie dans le groupe. C’est un réel privilège que de partager de telles expériences 
avec d’autres êtres qui ont un élan commun: découvrir le pays, sa culture et ses vibrations sub-
tiles. C’est justement ça, la grande richesse de la cohorte : l’échange pendant une randonnée, la 

discussion en fin de soirée, le fou rire autour de la piscine… et avec ça, la possibilité de nouer des relations avec des gens qui n’au-
raient probablement jamais rencontrés. 

BIENVEILLANCE 04 

Bon maintenant, il se peut bien qu’au quotidien, certain soit un peu râleur, gaffeur. Un autre est 
attentionné, appliqué, parfois il est étourdi et…qui sait… moqueur et occasionnellement tendu. 
Tantôt on est énervé, ou détendus… Mais en vacances, on est soi. Et c’est parce qu’on est tous  

DISPOSITIONS 05 



uniques que durant ce séjour sur mesure et loin des sentiers battus, on vous propose tout ce qui pourrait faciliter vos exigences. 
On a du personnel dont le rôle est justement d’entendre chacun, pour ajuster ce qui est possible de l’être, et faire de votre expé-
rience, un moment inoubliable. Pour ce faire, chacun sera convié, si jamais une situation ou une prestation est insatisfaisante à ne 
partager ses « frustrations » qu’avec l’adjoint(e) de Myriam. Il\elle a, en effet, une vraie baguette magique pour replacer ce qui se 
doit afin de maintenir la fluidité !  
Retenez donc, qu’il est déconseillé de partager ses insatisfactions aux fournisseurs de service, aux guides comme au reste du 
groupe. L’esprit du clan est vraiment précieux et c’est l’engagement de chacun de le rappeler les uns aux autres quand le ciel in-
térieur s’assombrit momentanément. Il y a des ressources là, sur place et qui ont le mandat d’intervenir dans la mesure du pos-
sible et ils veulent, comme tous les membres de l’équipe, que vous soyez vraiment satisfait ! Notez qu’il est souvent plus facile 
d’ajuster ou de remédier à une situation dès qu’elle se présente plutôt que de la laisser prendre des proportions telles que le 
voyage en serait assombri. 

RETOUR A SOI 06 
Aussi, parfois on a besoin de petits moments de retour à soi. L’ambiance permet un travail d’intros-
pection. Bien que l’horaire soit bien couvert, vous aurez des moments à vous, pour savourer une 
lecture, pour vous laisser imprégner dans une méditation, une détente… Quand on est déconnecté 
de son quotidien, on reconnecte plus facilement à ses sensations, ses émotions, parfois même à 

PONCTUALITÉ 07 
Évidemment, il y a un petit code d’éthique à respecter, car le voyageur joue un rôle clé dans la 
création d’un environnement agréable et inclusif.  

Naturellement, la ponctualité, le respect de ses compagnons de voyage, la bonne humeur,  

à faire le point sur sa vie, ses envies profondes. Certaines activités, situations, peuvent donner envie d’explorer son côté sauvage 
pour se (re) découvrir, se libérer, se révéler. L’occasion d’interagir, de partager et de s’approfondir est là, pour se déposer sans 
obligation en mettant en place les meilleures conditions et s’offrir des moments d’extase et des expériences uniques. 

Une attitude d’entraide et de convivialité comme un esprit de découverte ainsi que  le respect des traditions locales sont des 
conditions essentielles à la réussite d’un voyage de groupe. 

CULTURE  08 
Immanquablement, un voyageur curieux prépare son voyage en s’informant sur la destination 

Il respecte ses accompagnateurs, chauffeurs, le personnel d’accueil, et tous ceux qui sont ren-
contrés sur le sentier. Le voyageur est un invité qui respecte ses hôtes. Il est attentif, s’adapte 

s ’adapte aux us et coutumes, il cherche même à s’intégrer un peu. Par exemple, il pourrait apprendre quelques mots du patois.  

Comme des guides du pays, parlant le français, accompagnant le groupe afin d’assurer un voyage maîtrisé et un contact intime 
avec les gens du pays, quoi de mieux que de profiter de ces opportunités et montrer de l’intérêt sur leurs lieux et cultures.  
Découvrir les coutumes locales avec un esprit ouvert, se montrer curieux !  

Un voyageur ouvert accueille la déstabilisation : Il sait qu’il ne dormira peut-être pas comme s’il était dans son lit… ça pourrait 
être mieux ! Aussi, la nourriture peut varier de son connu et nous permettre des explosions de saveur insoupçonnée.  
N’est-ce pas là la beauté du voyage en lui-même que ces découvertes ? 

Un voyageur reconnaissant cultive l’habitude d’écouter, de s’imprégner plus que de simplement entendre. Il observe, s’im-
prègne profondément et apprécie plutôt que de simplement voir. Aussi il savoure plus qu’il ne goûte. 

Un voyageur souple s’ajuste à une notion de temps et à un rythme de vie différent de ce qui est son connu. Il observe ses résis-
tances et fait confiance au fait que dans l’ouverture les habitudes, même si elles sont un peu chahutées, colorent l’expérience 
et peuvent tellement nous surprendre nous faisant découvrir que nos certitudes sur soi ou sur les autres se sont transformées. 

Le voyageur est sensible aux sentiments des gens qu’il rencontre. Il utilise un langage aimable. Il ose ouvrir un espace en lui 
pour recevoir la richesse, parfois cachée sous de différentes apparences. Il encourage l’économie locale et est heureux de 
montrer aux habitants son appréciation. Il est plus accommodant qu’exigeant. Il respecte tant les lieux que la culture.  



S’il visite des sites sacrés ou lieux importants de la culture locale, il respecte ses significations. Il découvre qu’il a lui aussi, ses 
propres valeurs culturelles, ses préjugés et son incidence sur la réalité des autres. 

Quand on est à l’étranger, on est un touriste parmi des milliers d’autres. Aussi, dans cette vue globale, on doit garder une cons-
cience de son impact. Être respectueux, sans exiger de traitement spécial à moins d’urgence. Non seulement je suis un représen-
tant de mon peuple, mais aussi une humanité de surcroît pour le divin qui rayonne à travers moi. J’ai le pouvoir de transformer! 

LES PHOTOS 09 
Nos proches sont en mesure de vivre l’aventure avec nous grâce à nos récits de voyage ! Pour ce 
qui est des photos, nous acceptons d’être dans un groupe. Donc, inutile rêver de ne pas figurer 
sur les photos de nos compagnons ! Par ailleurs, il est de proposer de demander à une personne 
qui serait en gros plan, sa permission avant de publier un de ses clichés. Cela dit, le respect est  

LES IMPRÉVUS 10 Bien que le voyage ait été rodé, des imprévus et des changements au programme demeurent 
possibles. Les imprévus sont par définition imprévisibles ! Certains événements (retard d’avion, 
panne de véhicules, changement d’hôtel, douche défectueuse, coupures dans les services 
d’eau ou d’électricité, maladie ou accident, etc.) font partie des désagréments qui peuvent sur- 

aussi une question de bon sens. La convivialité permet à ce qui pourrait devenir un irritant de passer comme du beurre.  
Aussi, dans certains lieux, il est parfois interdit de prendre des photos. Respectons ces consignes.   

venir à l’occasion. Dans ces moments, l’accompagnateur et les guides locaux feront le maximum pour atténuer les effets de 
ces événements indépendants de leur volonté. On est en groupe pour une courte période; savoir partager avec humour les 
bons moments, tout comme les petits inconvénients et parfois les ajustements de dernière minute.  
Notez « Quand la vie nous envoie des citrons, il faut savoir en faire de la limonade ! » Cela dit, il est important de se souvenir 
que si les organisateurs sont ouverts aux suggestions dans les moments qui se corsent, VOUS NE DEVEZ PRENDRE AUCUNE 
DÉCISION qui concerne le groupe sans avoir obtenu l’autorisation des personnes responsables.  

Merci de faire de ce voyage une expérience inoubliable pour tout le monde. 

SOURIEZ, la vie est belle… et vous avez le privilège d’être là, en voyage ! 

Pour conclure: voyager en groupe offre bien plus qu’une simple aventure partagée. C’est une opportunité de créer des liens, de 
partager des expériences variées, d’économiser et de découvrir le monde d’une manière enrichissante en vous laissant bercer.  

Que vous soyez un voyageur chevronné ou un novice, envisagez ce voyage en groupe comme une aventure inoubliable et une 
exploration hallucinante.  

Embarquez dès aujourd’hui pour une expérience exceptionnelle ! 

 

            
 
 
 

VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE 
ET UN VOYAGE INNOUBLIABLE 

https://www.moodgoyave.com/sejours-yoga/

